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Estimados lectores,

iHola lectores y abonados!

Os presento el numero 10 de Enero 2022 de la revista de "ZEOLITA HEALTH
MAG" del grupo. Un nimero ESPECIAL CIRCULACION SANGUINEA.

Se trata de un numero excepcional sobre el entorno de la sangre.

No fue facil empezar. Tuvimos que dividirlo en diferentes partes para una mejor

comprension y orden pedagdgico.

Y para ello, partimos del mecanismo primitivo de la pared del endotelio y el flujo
sanguineo. Es importante situar el endotelio vascular para comprender el resto

de los articulos.

En una segunda parte, hablaremos del COVID y de sus posibles efectos tromboti-
cos. Hablaremos del caso Omicron y de por qué es peligroso mezclar dos cepas de

Covid en la misma vacuna. Una sopa incomprensible....

Por supuesto, no olvidaremos la zeolita y su excepcional relaciéon con una protei-

na de la coagulacién sanguinea: el fibrindgeno.

Por supuesto, tendras consejos practicos y no olvidemos el limén con sus propie-

dades anticoagulantes y anticovidicas...

Como es de suponer, esta revista se centra en la zeolita. En realidad, también me sirvo de la clinopti-
lolita como un pretexto para explorar y hablar de fisiologia... Lo que abre otros temas... Enhorabue-

na, agradecido a Faustino Cortés \') Diana Resendiz por una amable colabora-

cién en la portada de la revista. Visite el grupo telegram de https://t.me/zeolitamexico de Faustino
Cortés.

iBienvenidos a todos en el grupo zeolita-euro en TELEGRAM!
CARLOS PAULO de Zeolitik. Diciembre 2022

- Contacto  Telegram: @zeolitik EMAIL: ZEOLITIK@GMAIL.COM
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FLUJO SANGUINEO CONSTAN-
TE Y VASOS SANGUINEOS

La sangre pasa por el torrente sanguineo con un flujo constante. Esta primera observaciéon nos con-
ducira a un desarrollo fisiolégico muy interesante.

Este flujo constante permitira una limpieza de la sangre sin estancamiento de moléculas sanguineas
o sustancias téxicas en las paredes del vaso.

Este flujo sanguineo constante es EL MECANISMO PRIMARIO DE LA PARED DE
NUESTROS VASOS.

El interior de las paredes de nuestros vasos, llamado endotelio, debe adaptarse a este flujo. Por tan-
to, las células endoteliales se adaptaran a la velocidad constante de la sangre.

Lo desarrollaremos en diferentes articulos.

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

IMPORTANCIA DE UN FLUJO SANGUINEO CONSTANTE
EN LA FISIOLOGIA DE LA PARED VASCULAR

2 = Grupo telegram:
Con un flujo sanguineo constante, https://t.me/zeolita_euro

las células endoteliales tienden a ser
contiguas y apretadas

e
.

Las moléculas inflamatorias o téoxicas
son barridas por el flujo constante

El flujo sanguineo constante permitira la purificacion de moléculas inflamatorias
(o indeseables). Esto dard una "tendencia" a cerrar las uniones entre las células.
Es un mecanismo primitivo (primero) de su fisiologia.

zeolita health mag




FLUJO SANGUINEO
CONSTANTE SIMBIO-
SIS

Esta simbiosis es una de las razones de nues-
tro enfoque.

La sangre estd viva, y el tubo llamado vaso
sanguineo que sirve para llevar la sangre a los
drganos también esta vivo.

El tubo no es inerte. Como saben los fisidlo-
gos, es una barrera y distribuye los nutrientes.

Para ello, las paredes de los vasos estan for-
madas por pequefias células: las células endo-
teliales.

UNA SOLA CAPA DE CELULAS

La particularidad de los mamiferos es que el
vaso sanguineo esta formado por una sola
capa de células endoteliales (células individua-
les).

Digamos, a modo de comparacién, una "UNI-
CA CAPA DE PINTURA". Estas células constitu-
yen el "revestimiento interno" del vaso.

Este pavimento de células endoteliales sélo
puede entenderse "en parte" por la EXISTEN-
CIA DE UN FLUJO DE SANGRE CONSTANTE
que colabora en SIMBIOSIS CON ESTAS CELU-
LAS.

Documento Carlos Paulo @zeolitik

REFERENCIA

Chiu J-J, y coll. Effects of Disturbed Flow on Vascular Endothe-
lium: Physiological reviews. 2011.

LA SIMBIOSIS ENTRE LAS §'E’LULAS ENDOTELIALES
Y EL FLUJO SANGUINEO CONSTANTE

Grupo telegram:

https://t.me/zeolita_euro

/ Células endoteliales

ENDOTELIALES

SANGRE
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EL ENDOTELIO, LA
MONOCAPA INTER-
ACTIVA

El endotelio es la capa de células del revesti-
miento interno que permite estas dos funcio-
nes conocidas (funciéon de barrera y funcién
de permeabilidad a los nutrientes). En compa-
racion, el vaso sanguineo es como un tubo con

JEs el endotelio
una monocapa de pintura?

El zeolitiko empieza a cabrearme. iEs un
grupo sobre temas de zeolita?

diferentes grosores (capas). El endotelio es la
capa mas interna, la que estd en contacto con
la sangre.

De un modo mds escolar, podria expresarse:
"Todos los vertebrados tienen un esqueleto
interno, una columna vertebral y una sola
capa de células endoteliales."

UNA NOTABLE SINGULARIDAD . :
A pesar de los diferentes tipos de vasos san-

Lo notable es que todos los vertebrados, no guineos.
sélo los humanos, tienen "una sola capa de
células endoteliales". Un poco como una "pin-
tura monocapa", es decir, no hay dos células
superpuestas, sino una sola capa de células
"pegadas". La difusién de este sistema endo-
telial en todos los vertebrados subraya su
importancia y eficacia.

Un articulo de Carlos Paulo. @zeolitik

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro

PAVIMENTO
DE CELULAS
ENDOTELIALES

Seccion de un vaso formado por varias capas
con la capa mas interna de las células endoteliales.

S o~ | <2 | O | P

Los vertebrados tienen una capa de células
internas endoteliales.

zeolita heal




El articulo siguiente, no es una novedad, pero es necesa-
rio presentar la cosa, para nuestros futuros articulos.

FUNCIONES Fl-
SIOLOGICAS BASICAS
DEL ENDOTELIO

Desde el principio, esta monocapa de células
debe obedecer a un problema:

1- Asegurar la funcion de barrera (proteccion
aislante),

2- Asegurar la funcion de transporte e inter-
cambio (funcion no aislante) [1].

Para este problema, las células endoteliales
modulardn la estrechez de sus uniones. La
estanqueidad de las uniones sera ajustable
entre la funciéon de barrera y la funcion de
transporte [2].

LA FUNCION DE BARRERA

Para garantizar la funcién de barrera no per-
meable, las células se “pegaran” entre si. Se
mantienen juntas en la forma similar a un
“SCRATCH” de zapato.

En términos de histologia, el “SCRATCH” se
llama juncién (o unidn), permitira el sellado
(pero también la funcién de transporte). El
SCRATCH (= unidn apretada o tight junction,
comunicante o adherente) esta formado por
pequefios bucles para permitir la conexion
entre dos tejidos.

En comparacion, la union estd formada por
pequefias proteinas (que son los bucles) para
permitir la adherencia y la unién entre dos
células. Es decir, mas habrad proteinas de
unién, mas la unién sera apretada y, por lo
tanto, impermeable para garantizar su funcion
protectora [3].

Este SCRATCH (unién apretada, tight junction
en términos de histologia) sera ajustable para
permitir la otra funcidon de transporte e inter-
cambio del endotelio [4].

zeolita health mag

LA FUNCION DE TRANSPORTE

Para habilitar la funcién de transporte, este
SCRATCH o unién estrecha es ajustable. Es
decir, él puede estar completamente apretado
(como en la barrera hematoencefélica del
cerebro) o menos hermético para permitir la
permeabilidad [5].

No hablamos aqui de las otras funciones y sus
influencias en las paredes musculares de las
arterias.

REFERENCIAS

[1] En particular, se puede mencionar el paso
de leucocitos entre las células.

[2] Philippe Huber, Les jonctions intercellulaires
endothéliales dans la formation des vaisseaux.
Laboratoire de Physiopathologies Vasculaires.
Unité CEA — Inserm — Université Joseph Fourier.

[3] En este articulo hemos simplificado a unio-
nes apretadas (Tight junction), pero la co-
nexion entre las células endoteliales obedece
a varios tipos de uniones: “... las uniones apre-
tadas, las uniones comunicantes y las uniones
adherentes que participan respectivamente
en la funcidon de barrera semipermeable, co-
municacién entre células e integridad tisular “.
Fuente: Dynamique de la jonction adhérente :
Role d’EPLIN dans la stabilité des contacts
intercellulaires de I’endothélium vasculaire.
Thesis de Adeline CHERVIN-PETINOT, oct.
2011.

[4] Olga C. Colgan et Coll. Regulation of bovine
brain microvascular endothelial tight junction as-
sembly and barrier function by laminar shear
stress. AJP-Heart Circ Physiol ¢ VOL 292 < JUNE
2007 e http://www.ajpheart.org

[5] Janine M. van Gils et coll. Molecular and func-
tional interactions among monocytes, platelets,
and endothelial cells and their relevance for car-
diovascular diseases. Journal of Leukocyte Biology
Volume 85, February 2009

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik
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LA NOCION DE
SCRATCH EN EL EN-
DOTELIO

Para garantizar la funcién de barrera no per-
meable, las células se “pegaran” entre si. Se
mantienen juntas en la forma similar a un
“SCRATCH” de zapato.

En términos de histologia, el “SCRATCH” se
llama juncién (o unidn), permitira el sellado
(pero también la funcidén de transporte). El
SCRATCH (= unién apretada o tight junction,
comunicante o adherente) esta formado por
pequefios bucles para permitir la conexion
entre dos tejidos.

Una caracteristica de todos los mamiferos: un esqueleto,
una columna vertebral y una capa interna unicelular en
los vasos sanguineos en contacto con la sangre.

iEsto es el endotelio!

En comparacién, la unidon estd formada por
pequefias proteinas (que son los bucles) para
permitir la adherencia y la unién entre dos
células. Es decir, mas habra proteinas de
unién, mas la unién sera apretada vy, por lo
tanto, impermeable para garantizar su funcién
protectora.

Este SCRATCH (unién apretada, tight junction
en términos de histologia) serd ajustable para
permitir la otra funcion de transporte e inter-
cambio del endotelio.

iUN SCRATCH INTERCELULAR EN M| ENDOTELIO?
NO LO CREO...

Células endoteliales

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro
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Ceélulas endoteliales

LA UNION HACE LA FUERZA
Es en el modelo de SCRATCH que las
uniones celulares son fuertes.
El ensamblaje de numerosas de proteinas
permite una conexion celular robusta.

Nombre de al
Ocludinas, claudinas, ZO proteinas
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EL SCRATCH INTERCELULAR DE
LAS CELULAS DE REVESTIMIENTO
INTERNO.

Serd muy importante entender esto para
Esto serd modulado, por téxicos, metales pesados,

Y por cualquier pérdida de flujo sanguineo constante.

nuestros proximos articulos.

VENENnos.

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro

LA FUNCION REGLA-
BLE DEL SCRATCH

En otras palabras, de las uniones intercelula-
res (= NUESTRO FAMOSO Scratch).

¢COMO HACEN LAS CELULAS
PARA ABRIR SUS UNIONES?

En otras palabras, la célula endotelial tiene la
competencia para fabricar:

— Las proteinas de unién que cierran la unién.
— Los péptidos proinflamatorios que abren la
unioén.

Habrd una “competiciéon” entre estas molécu-
las para permitir la apertura o el cierre. La

zeolita health mag

tendencia mas fuerte es hacer proteinas de
unién para cerrar el paso entre las células [5].

De hecho, la célula endotelial produce miles
de proteinas de unién (los bucles del
SCRATCH) contra una pequefia cantidad de
moléculas proinflamatorias. Las moléculas
proinflamatorias abrirdn la unién disolviendo
las proteinas de la unidn. Es un fragil equilibrio
de sintesis y disolucién de proteinas de unidn.

¢A DONDE VAN LAS MOLECU-
LAS PROINFLAMATORIAS?

Se secretaran en el lumen del vaso (en el to-
rrente sanguineo). Estaran en contacto con
proteinas de unién que se disolveran y asi
abriran la unién [1, 2].




¢COMO SE REGULAN LAS
MOLECULAS PROINFLAMATO-
RIAS?

Para evitar demasiada acumulaciéon de molé-
culas proinflamatorias, el flujo sanguineo
constante tendra una gran importancia. Sera
capaz de barrer las moléculas presentes a lo
largo de la pared y asi evitar una demasiada
apertura de las uniones entre las células. Gra-
cias a este barrido, serdn diluidas y disueltas
dentro de la circulacién sanguinea.

Si el flujo sanguineo disminuye, esto causara
un estancamiento de las proteinas y promo-
verd la apertura de la unién entre las células
[3, 4].

¢ CUAL ES LA CALIDAD DE ESTA
APERTURA?

La apertura de esta unién es “inespecifica”
porque los elementos nutricionales y tdxicos
(como el hierro, las proteinas, los residuos...)
podran pasar. Estos elementos téxicos ejer-
ceran dafio, oxidacidn en la pared del vaso
sanguineo. Desde un punto de vista fisioldgi-
co, este pasaje “para-celular” limita en tama-
fio las moléculas. De hecho, normalmente son
pequefias moléculas que pueden atravesarlo
como iones, urea, glucosa y otros derivados
del azucar... Claramente, limpiar la sangre
con antitéxicos ayudara la fisiologia del famo-
so SCRATCH...En nuestro interés, la zeolita
antitoxica.

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

REFERENCIAS

(1) Este es el caso de las nanoparticulas, que
tienen una influencia directa en la unién ce-
rrada por tres mecanismos de acuerdo con
Yue Zhang et Wan-Xi Yang: fosforilacion,
estrés oxidante y, por supuesto, la influencia
de las nanoparticulas en la viscosidad de la
sangre (por lo tanto, en el flujo sanguineo).
“Jonction étroite entre endothélial cellules:
I'interaction entre les nanoparticules et les
vaisseaux sanguins “ Beilstein J. Nanotechnol.
2016, 7, 675-684. doi: 10.3762 / bjnano.7.60
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(2) Otras moléculas proinflamatorias en el
cuerpo pueden ser: trombina, bradiquinina,
histamina, factor de crecimiento endotelial
vascular (VEGF), radicales libres, TNF alfa ...
fuente : «DOLLY MEHTA AND ASRAR B. MALIK,
Meécanismes de signalisation régulant la perméabi-
lité endothéliale. Physiol Rev 86: 279-367, 2006;
doi: 10.1152 / physrev.00012.2005.

(3) Nora T. Collins et coll. Cyclic Strain—-Mediated
Regulation of Vascular Endothelial Occludin and
Z0-1. Influence on Intercellular Tight Junction As-
sembly and Function. Arterioscler Thromb Vasc
Biol. January 2006.

(4) Chiu J-J, Chien S. Effects of Disturbed Flow on
Vascular Endothelium: Pathophysiological Basis
and Clinical Perspectives. Physiological reviews.
2011;91(1):10.1152/physrev.00047.2009.doi:10.11
52/physrev.00047.2009

(5) Entre los mediadores que estabilizan la
barrera entre las células se encuentran: S1P
(un fosfolipido de membrana) que es liberado
por las plaguetas y la angiopoyetina 1 (Ang 1)
que puede oponerse al efecto de V.E.G.F..

Las células endoteliales sintetizan las
moléculas que abren y ciervan el
famoso SCRATCH

\v‘uj_ ’7&-‘ i / — Las proteinas de union que cierran

la union.

— Los péptidos proinflamatorios que
abren la unién.

- ] ET

\
Existe un equilibrio De \ -4
elaboracion ’
entre estas moléculas. Pero
la tendencia general es
hacia el cierre. Por razones
de proteccion

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro

El equilibrio entre moléculas que cierran vy
moléculas que abren es importante para
comprender la fisiologia de los vasos sangui-
neos.

Por ejemplo, las téxinas pueden influir en la
apertura.

Aqui es donde se introduce la nocién de flujo
sanguineo constante. Actuard en simbiosis con
las proteinas de cierre y apertura. De hecho,
se encontraran en los torrentes sanguineos.

El flujo sanguineo constante evitard que se
acumulen demasiadas células proinflamato-




rias. (Que por cierto puede ser fisioldgico). Sin
embargo, en la sangre cargada de téxinas, una
ralentizaciéon del flujo sanguineo no es buena.

Lo vemos con las vacunas anticovid que tien-
den a coagular la sangre e interfieren asi con
este mecanismo endotelial primitivo de la
pared sanguinea.

APERTURA INESPECI-
FICA

No es especifico, recordemos que se trata de
un mecanismo primitivo basico. Se encuentra
en todos los vertebrados.

Es plenamente eficaz cuando existe un flujo
sanguineo constante y regular.

¢ A DONDE VAN LAS MOLECULAS PROIN-

FLAMATORIAS?
Se secretaran en el lumen del vaso (en el to-
rrente sanguineo). Estaran en contacto con
proteinas de unién que se disolveran y asi
abriran la unién.

NOTAS SOBRE EL
FLUJO SANGUINEO
CONSTANTE

La investigacion del flujo sanguineo constante
se ha intensificado y refinado en la década de
los afios 2000. Por ejemplo, Chen et al. en
2002, se encontrdé que una baja tension de
cizallamiento en la sangre (= low shear stress
= por lo tanto, un flujo sanguineo disminuido)
disminuye la proteina de unién apretada (tight
junction) llamada “ocludina” en la célula en-
dotelial de la arteria cardtida del cerdo (en
nuestro famoso scratch).

Los trabajos que persiguen esta investigacion
confirman la influencia del flujo sanguineo en
la fisiologia de las células endoteliales y de las
uniones entre ellas.

Para concluir, el cuerpo con los latidos de su
corazoén crea un flujo sanguineo constante.
Este tiene la capacidad de barrer las moléculas
inflamatorias y desechos que “vagan” a lo
largo de la pared y evitan una permeabilidad
excesiva del vaso.

La union entre las células endoteliales en
monocapa es ajustable gracias al equilibrio
de sintesis y destruccion de moléculas con
efectos opuestos.

Un articulo de Carlos paulo @zeolitik
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U;L * ‘\_I,, rI ) Las moléculas

proinflamatorias pueden ser
- sintetizadas por las células
‘T‘ [ [ ] endoteliales.

Las moléculas
proinflamatorias

disolveran las
proteinas de union
(ocludinas,
claudinas, etc.)
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RESUMEN GLOBAL

Flujo sanguineo constante, protector

de los vasos

1. La célula endotelial es el constituyente de
la pared interna de los vasos. El conjunto
de células "endo" obedece a un mecanis-
mo primitivo basico dependiente del flujo
constante.

2. Este flujo “limpia” las paredes contra las
moléculas "malas" que se acumulan en su
contra.

3. El corazén es e
flujo constante.

IM

gran coordinador” del

De hecho, estas moléculas inflamatorias que
“deambulan” a lo largo de la pared tienden a
separar las células endoteliales entre ellas. El
vaso sanguineo se vuelve permeable, como un
tubo con orificios.

Esta disyuncion entre las células, o, en otras
palabras, las aberturas con orificios, es fisiol6-
gica y no es especifica para una sustancia de la
sangre (excepto por tamafo). Si es demasiada
importante, permitira que pasen los toxicos
que dafiaran la pared y los tejidos circundan-
tes. Es la dificultad de la funcién del endotelio
que debe actuar como “barrera” y “transpor-
tador” de moléculas.

El flujo sanguineo constante va de la

mano de la unién intercelular.

A esta uniodn intercelular la llamamos, aqui en
lenguaje comun, un SCRATCH.

Este rasgufio es altamente activo con protei-
nas de unién que uniran las células.

Estas células también sintetizan moléculas
inflamatorias que desuniran (o tenderdn a
desunir) las células.

Aqui es donde reside el reto, en el flujo cons-
tante de sangre, que "limpiard" los bordes de
este SCRATCH.

Este flujo sanguineo depende obviamente del
corazén. Veremos mas adelante (en otros
articulos) los vinculos que tiene la arterioscle-
rosis con este flujo (este movimiento de la
sangre, en definitiva la circulacién sanguinea).

IMPORTANCIA DE UN FLUJO SANGUINEO CONSTANTE
EN LA FISIOLOGIA DE LA PARED VASCULAR

e e —— Grupo telegram:
Con un flujo sanguineo constante, https://t.me/zeolita_euro)

las células endoteliales tienden a ser
contiguas y apretadas

( } 1 )
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Las moléculas inflamatorias o téxicas
son barridas por el flujo constante

R
IC“M

El flujo sanguineo constante permitira la purificacion de moléculas inflamatorias
(o indeseables). Esto dara una "tendencia" a cerrar las uniones entre las células.
Es un mecanismo primitivo (primero) de su fisiologia.

Grupo telegram: https://t.me/zeoclita_euro
@zeolitik

FLUJO SANGUINEO

EL SCRATCH INTERCELULAR

Célula endoteliale del vaso
Z

( i I

)

FLUJO SANGUINEO

\_/ EL SCRATCH INTERCELULAR

(

)
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FLUJO SANGUINEO
CONSTANTE:  ATE-
ROSCLEROSIS, SALUD

Este mecanismo es muy importante porque la
pérdida de flujo sanguineo constante seria el
primero mecanismo que causa aterosclerosis.

Y si, la aterosclerosis, es decir, el endureci-
miento de las arterias, tendria un origen
hemodinamico, porque las teorias que expli-
can la aterosclerosis a menudo parten de un
endotelio lesionado en el que se injerta una
placa.

Esto aumenta la importancia de la sensibilidad
de las células endoteliales al flujo sanguineo,
asi como la importancia de “hacer circular” la
sangre.

De hecho, en los articulos precedentes, hemos
simplificado este proceso fisioldgico. El meca-
nismo basico es un poco mas complejo; Las
moléculas inflamatorias estan en equilibrio
con las proteinas que unen las células endote-
liales.

Existe un equilibrio cinético entre las protei-
nas inflamatorias y las proteinas de unién
favorecido por un buen flujo constante (para
esto, consulte nuestros articulos anteriores)

Articulo de Carlos Paulo@zeolitik

FLUJO SANGUINEO Y ATEROSCLEROSIS |
N IAC S

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro

Interrupcion dclh j Lo »
constante sanguineo

[

La aterosclerosis, el endurecimiento de las
arterias, tendria un origen hemodindmico.

Referencia: shuchien, Effects of isturbed Flow on Endothelial Cells. Ann Biomed
Eng. 2008 April

CONSEQUENCIAS PRACTICAS
SCRATCH Y FLUJO

El dicho popular” tener la edad de sus arte-
rias” es un dicho de buena salud. De hecho,
las arterias, es decir, los vasos sanguineos
pueden llevar nutrientes y evacuar desechos.

Ademads, un principio comun en la naturopat-
ia es que un organo puede curarse si el 80%
de los vasos sanguineos estdn abiertos.

Esto valida las terapias que aumentan el flujo
sanguineo local o general, como actividades
fisicas, manantiales frios o calientes, cata-
plasmas y ventosas. Este aumento en el flujo
local se conoce como hiperemia. Se puede
entender que la edad de sus arterias significa
“la edad de sus células endoteliales” desde un
punto de vista histoldgico.

LA CIRCULACION REGULAR

La circulacién de sangre es la expresion clave;
el privilegio de muchas actividades como la
actividad fisica, la termoterapia (sauna, bafio
caliente), tomar venotdnicas y los polifenoles,
etc. Todos estos métodos mejoran el flujo
sanguineo constante y tienen la capacidad de
acelerar el flujo de sangre temporalmente.

Tener buenos vasos sanguineos también signi-
fica tener un buen flujo constante sin una
ralentizacion significativa. Al final, que tengas
un BUEN CORAZON.

El corazén envia un flujo sanguineo que va a
influir en la cohesidn de la célula endoteliales
gue son unidas con nuestro famoso SCRATCH.
El entorno del SCRATCH sera barrido de molé-
culas que pueden abrir o cerrar este entorno
intercelular.

zeolita health mag

>El corazén envia un FLUJO, SANGUINEO qui va a
influir en la cohesion de [a CELULA ENDOTELIALES
que son unidas con nuestro FAMOSO SCRATCH.

>El entorno del scratch sera barrido de moléculas que
pueden abrir o cervar este entorno intercelular por el
Flujo.

Célula endoteliale del vaso 5

[ | [ ]

\/ EL SCRATCH INTERCELULAR

FLUJO SANGUINEO

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro
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SOBRE COVID Y
CIRCULACION SANGUINEA

COVIDY TROMBOSIS

En nuestros diversos articulos hemos hablado
de la fisiologia de la pared vascular de los va-
SOS sanguineos con su mecanismo primitivo
que es la conexién entre el flujo sanguineo
continuo y la cohesidn entre las células endo-
teliales con su famoso SCRATCH (o en otras
palabras la unidn intercelular o para los que
les gusta la histologia la "union estrecha"
TIGHT JUNCTION).

COVID 19 es también una patologia del endo-
telio, ya que muchos pacientes muestran una
patologia de trombosis vascular.

Numerosas autopsias confirman la presencia
de lesiones endoteliales y microtrombosis de
la circulacién en varios érganos como los pul-
mones, los rifiones, la piel, el higado o el tubo
digestivo.

Del mismo modo, los especialistas en enfer-
medades infecciosas (como el Prof. Devaux,
del Instituto de Enfermedades Infecciosas de
Marsella) afirman que el COVID pulmonar es
mas una patologia trombética que infecciosa.

Las discusiones son serias y van marchando, lo
gue nos motiva a interesarnos por la circula-
cién sanguinea, la fisiologia del endotelio...

En efecto, la enfermedad infecciosa COVID no
seria mas que un trampantojo, frente a todas
las manifestaciones de problemas circulato-
rios de todos los érganos.

Ademas, las vacunas anticovidicas no se que-
dan al margen, ya que algunas han sido retira-
das del mercado en los paises nérdicos por
problemas de efectos trombodticos indesea-
bles.
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Los laboratorios son muy conscientes de es-
tos problemas trombdticos, ya que algunos
de ellos, muy conocidos, han comprado de-
partamentos de investigacion y venta de
fdarmacos antitromboticos.

El endotelio nos interesa porque es la capa
INTERNA del vaso sanguineo que estd en es-
trecho contacto con la sangre. Es con este
muro con el que COVID interactuara y produ-
cira sus fechorias.

Hablaremos de ello en los préximos articulos
sobre la circulacién. El COVID ha sido el tema
del momento durante 2 afios.

Sefialemos ahora que uno de los puntos clave
de la investigacidn en este momento es la
interaccion del virus COVID 19 con él en la
superficie de las células endoteliales de los
vasos sanguineos (pero también en otros tipos
de células).

Esta interaccidén producird trombosis, inflama-
cion en los pacientes y falta de oxigeno celular
(hipoxia).

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

REFERENCIAS

Christian A. Devaux, Jean-Marc Rolain, Didier
Raoult, ACE2 receptor polymorphism: Susceptibility
to SARS-CoV-2, hypertension, multi-organ failure,
and COVID-19 disease outcome. Journal of Micro-
biology, Immunology and Infection (2020) 53,
https://doi.org/10.1016/j.jmii.2020.04.015

Annabelle Dupont and Coll. Les lésions de
I’endothélium vasculaire Un réle clef dans les at-
teintes multiviscérales de la COVID-19 ? m/s n° 2,
vol. 38, février 2022
https://doi.org/10.1051/medsci/2021257
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entorno, e interacciona con su Proteina SPIKE

COVI D Y TRO M BOSIS con el Receptor ACE2.

. ] Al final, otros procesos empiezan con inflama-
La célula endotelial en contacto con la sangre cion, trombosis, hipoxia etc...

y el virus COVID.

Un punto clave es el RECEPTOR ACE2 que
normalmente estd funcionando para regular la
presién arterial. Pero el COVID pasa por el
Circulacién

COVID 19 Y TROMBOSIS: e p—

https://t.me/zeolita_euro

La llave del receptor ACE 2 @zeolitk

Q

VIRUS COVID Célula endote{iajé del vaso

i
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INTERACCIONES CON EL RECEPTOR ACE 2 Trombosis
En superficie del endotelio pero también en Inflamaciones
otros tipos Celulares (pulmon, rifones...) en diversos 6rganos

Christian A. Devaux, Jean-Marc Rolain, Didier Raoult, ACE2 receptor polymorphism: Susceptibility to SARS-CoV-2, hypertension, multi-organ
failure, and COVID-19 disease outcome. Journal of Microbiology, Immunology and Infection (2020) 53, https://doi.org/10.1016/j.jmii.2020.04.015
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LA TROMBOSIS EN
COVID ES UNA IN-
MUNOTROMBOSIS

En un articulo anterior, hablamos de que el
COVID no es sélo infecciosa, sino que, segin
informacidn cientifica reciente, se trata de una
patologia de microtrombosis de pequefios
vasos sanguineos (sean venosos o arteriales).

¢ QUE SON ESTOS MICROTROMBOS
EN EL COVID?

No se trata de un simple tapdn que obstruye
el vaso sanguineo. Es el resultado de la esti-
mulacién de varias moléculas promotoras de
la trombosis debido principalmente al dafio de
nuestras células endoteliales que recubren las
paredes de los vasos.

JESTOS COAGULOS DE SANGRE
SON INMUNO-COAGULOS!

Compuesto de células inmunitarias producidas
por granulocitos.

Los cientificos hablan de PIPOS EXTRACELU-
LARES (compuestos por filamentos de ADN,
histonas y proteinas granulares), de hecho por
los glébulos blancos de nuestro cuerpo.

jEstos PIPOS EXTRACELULARES atraeran las
plaquetas y favorecerdn la coagulacion!

LA LESION DE LA CELULA ENDOTELIAL EN EL
ORIGEN DE ESTE MICROTROMBO

Estas trombosis sélo pueden entenderse en
relacién con la fisiologia vascular y estrecha-
mente con las células endoteliales.

En articulos anteriores, NOS CONCENTRAMOS
EN LA FUNCION PRIMARIA DE LAS CELULAS
ENDOTELIALES, porque hay que empezar por
el principio. Las células endoteliales controlan
nuestro famoso SCRATCH en conjuncidn con el
flujo vascular. Este es el principal mecanismo
celular de nuestras tuberias, los vasos sangui-
neos.

Estas células del revestimiento interno de los
vasos sanguineos, no sélo se encargan de este
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SCRATCH. Estas células tienen otras funciones
celulares.

Las células endoteliales, que recubren la su-
perficie interna de la pared de los vasos san-
guineos, desempefian un papel vital en la
homeostasis vascular al controlar la permeabi-
lidad vascular, la vasomotricidad, las respues-
tas inflamatorias e inmunitarias y al inhibir la
coagulacion.

Hay un montén de funciones, todas ellas
complementarias. Nos hemos centrado en la
funcién de sellado de estas células, pero en lo
gue nos concierne en el tema de COVID,
itambién  tienen una  funcién  ANTI-
TROMBOTICA! La trombosis es un problema
real en COVID.

Cuando estas células se dafian, liberan mu-
chos factores que favorecen la coagulacién.
Esto es lo que hace COVID.

¢ CUALES SON LOS COMPUESTOS

MAS ACTIVOS EN ESTOS TROMBOS?

Los cientificos han descubierto que el factor
Von Willebrand se libera de las células endo-
teliales (esto no es nuevo).

La investigacién para el COVID grave se dirige
hacia la inhibiciéon de este factor Von Wille-
brand. Por supuesto, en el articulo anterior
hablamos del receptor ACE2 que permite la
entrada del virus y el dafio de las células

¢COMO INHIBIR ESTE TROMBO EN COVID
GRAVE?

Las investigaciones van por buen camino, pero
la mas significativa y prometedora es una
molécula muy conocida en medicina natural, a
saber, la administracién de N ACETIL-CISTEINA
en pacientes con COVID MICROTROMBOTICA
SEVERA.

En efecto, la N acetil cisteina inhibe el factor
Von Willebrand, que es un compuesto activo
de coagulacidon liberado por nuestras células
endoteliales...

¢QUE HACER SI SE ES PROPENSO A LA TROM-
BOSIS?La N-acetil-cisteina como medida pre-
ventiva seria muy dutil... Hablaremos de ello
mas adelante.

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik.
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COVID Y INMUNO-
TROMBOSIS

Las células endoteliales tienen funciones de
anti-coagulo. Pero si son dafiadas, liberan un
factor de trombo, el Factor de Willebrand

Entonces dos cosas importantes:

1. El virus se pega con el RECEPTOR ACE 2 en
células endoteliales.

2. El virus dafia las celulas endoteliales.

Un conjunto de estos dos procesos de bases,
hacen micro-trombosis con el sistema inmuni-
tario... Documento @z eolitik Carlos Paulo

(conocido). Y se agrega al pipo extracelular del
trombo.

COVID 19 Y IMMUNO-TROMBOSIS:

La llave del Factor Von Willebrand

VlRS CoVID Célula emdotelm_l)e normale del vaso

b 1 )

Grupo telegram: .
https://t.me/zeolita_euro Wl”@bt"al/}d '
@zeolitik por las células endoteliales

Referencia: Annabelle Dupontand Coll. Les Iésions de I’endothéliumvasculaire Un réle clef dans les atteintes
multiviscérales de la COVID-19 ? m/sn° 2, vol. 38, février 2022 https://doi.org/10.1051/medsci/2021257
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COVID Y MICRO-
TROMBOS EN LA MI-
CROCIRCULACION

Hemos visto en un articulo anterior que el
COVID produce microtrombos en la microcir-
culaciéon (los pequefios vasos sanguineos) por
mecanismos de lesion del revestimiento in-
terno de los vasos sanguineos.

En otras palabras, estamos hablando del dafio
difuso de nuestras famosas células endotelia-
les.

EN CONDICIONES NORMALES

En condiciones fisiolégicas, estas células son
protectoras y garantizan el buen funciona-
miento del vaso sanguineo. Esto no es sor-
prendente... Tienen propiedades antiinflama-
torias y antitrombdticas, se unen a nuestro
famoso SCRATCH (o unién estrecha).

EN CASO DE COVID

Esta célula estad danada en el Covid: de alguna
manera estallard bajo la accion del virus y
liberard una caja de Pandora con numerosas
moléculas proinflamatorias y procoagulantes.

¢ CUALES SON LAS OTRAS
MOLECULAS LIBERADAS POR
LA CELULA ENDOTELIAL LESIO-
NADA?

Hablamos del Factor von Willebrand, las otras
moléculas pueden ser:

- inhibidor-1 del activador del plasmindgeno,
inhibidor de la via del factor tisular, trombo-
modulina soluble, sindecan-1, etc.

Las cosas no son tan sencillas en la coagula-
cion, hay un montdén de cascadas bioquimicas
e inmunoldgicas que conducen al trombo.
Estas diferentes cascadas, aunque complejas,
son también las salvaguardias de una buena
coagulacion.
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iPOR QUE INTERESARSE POR
EL FACTOR VON WILLEBRAND?

Digamos que lo que interesa a los cientificos
en este momento es el factor von Willebrand,
gue puede ser inhibido por la N-acetilcisteina
y por otros farmacos que se estan probando
actualmente.

En el articulo anterior hablamos del "factor
Von Willebrand"”, que es un componente im-
portante de este trombo.

Y en casos graves, los médicos de algunos
hospitales en investigacion clinica inyectan N-
acetilcisteina a pacientes con trombosis
isquémica de Covid (en Lille, Francia).

Ciertamente, en los hospitales, la N-acetil
cisteina se inyectara por via intravenosa. Sin
duda, los laboratorios farmacéuticos encon-
trardn otras moléculas mas caras y patenta-
bles para inhibir este famoso Factor Von Wi-
llebrand.

Esto es interesante, porque la N-acetil cisteina
es una molécula que puede comprarse en
herboristerias y farmacias. Se prescribe para la
bronquitis como expectorante. Sin embargo,
también es un buen antioxidante y protector
hepatico.

¢QUE HACER ANTES DE LLEGAR A LA FASE
MICROTROMBOTICA?

Como afirma Didier Raoult, célebre profesor
francés de virologia del Instituto de Marsella,
el paciente debe ser tratado rapidamente con
antibidticos adecuados, como la azitromicina 'y
la hidroxicloriquina (aun prohibida en Francia)
o con ivermectina, en cuanto aparezcan los
primeros sintomas, a fin de reducir el nivel de
virus. Esto evita que la enfermedad empeore
en la mayoria de los casos.

Es importante decir esto, porque en Francia,
durante mucho tiempo, se dijo a los médicos
gue no recetaran nada debido a los érdenes
gubernamentales. Incluso los médicos que
recetan demasiada azitromicina son controla-
dos por la seguridad social (no soy un tedrico
de la conspiracidn, pero si un poco...).

Hablaremos mas adelante, sobre los efectos
antitromboticos de la Ivermectina.
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Toma vitaminas preventivas y zinc. Toma N
acetil cisteina.

Consulte a su médico para que diagnostique
una posible trombosis y pueda prescribirle
anticoagulantes.

La microtrombosis es frecuente en los pulmo-
nes, por lo que pida a su médico que controle
la saturacion de oxigeno si tiene una infeccion
pulmonar por Covid.

Por supuesto los tratamientos naturistas no se
guedan atras, existen muchos protocolos si no
te gustan los antibidticos.

El tema de la trombosis en Covid, es un tema
de futuro, porque los laboratorios invierten
mucho en la investigacion de anticoagulantes
(lo que traerd mucho dinero).

No olvidamos, que las propiedades importan-
tes de la Ivermectina vienen de efectos des-
conocidos anticoagulantes (antiaglutinacion
entre globulos rojos). La veremos mas adelan-
te.

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

COVID 19 Y CELULAS ENDOTELIALES:

LA CAJA DE PANDORA DE LA TROMBOSIS

Célula endoteliale normale del vaso

VIRUS COVID

[ I

| J

vinibitor de la via del facteur tisular,
v trombomodulina soluble,
vsyndecane-1,

v'factor de Von Willebrand, etc.

Lesiones de célula

Grupo telegram:

Liberacion de varios (f_,:__/

coaqulantes

https://t.me/zeolita euro
@zeolitik

por las células endoteliales

Referencia: Annabelle Dupontand Coll. Les Iésions de I'endothéliumvasculaire Un réle clef dans les atteintes
multiviscérales de la COVID-19 ? m/s n® 2, vol. 38, février 2022 https://doi.org/10.1051/medsci/2021257

LA CELULA ENDOTELIAL ES LA CAJA DE
PANDORA ABIERTA POR COVID

Liberacion de factores de coagulacién, estimu-
lacién del receptor ACE2 en la superficie vas-
cular. Todo esto producird un microtrombo en
varios érganos.

zeolita health mag
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N-ACETIL-CISTEINA

Ahora sabemos que COVID induce trastornos
de la coagulaciéon. Todo lo que sea bueno para
la circulacion y su fluidez es util. Pida a su her-
bolario o farmacéutico una lista de productos.
Los trastornos circulatorios son sintomas fre-
cuentes.

Antes hemos mencionado que los equipos
hospitalarios estan interesados en la N-acetil-
cisteina (= NAC).

N-ACETIL-CISTEINA /COVID

Es un expectorante cldsico utilizado en caso de
resfriados, infecciones bronquiales (su médico
seguramente ya se lo ha recetado, la carbocis-
teina).

Es un buen antioxidante y antiinflamatorio.
Contiene azufre, asi que puede utilizarse co-
mo suplemento para los trastornos hepaticos.

¢DOSIS DE N-ACETIL-CISTEINA?

Por via oral, durante la hospitalizacién en caso
de COVID, en experimentos clinicos.

Algunos hospitales han prescrito:

1200 mg/dia (es decir, 600 mg x 2) durante los
15 dias de neumonia COVID. La dosis vesper-
tina debe tomarse antes de las 19 horas, para
no hacer "toser" demasiado a los pulmones
durante la noche.

Los resultados mostraron un menor riesgo de
ingresar en la UCI con un respirador artificial.

Es importante sefalar que en nuestro estudio
referenciado mas abajo, los clinicos utilizaron
la NAC por sus propiedades antiinflamatorias
y antioxidantes (véase nuestro estudio refe-
renciado) y no para la expectoracion. De
hecho, COVID libera muchos factores inflama-
torios.

Si su médico le ha recetado NAC, es para la
expectoracion vy la fluidificaciéon bronquial. En
general, no lo prescribe por sus virtudes anti-
inflamatorias descritas en referencias abajo.
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ANTITROMBOTICO

El otro interés de la NAC por el que se intere-
san los médicos es su capacidad para inhibir la
microtrombosis en el organismo y en el
pulmén debida al COVID.

Como se menciond en un articulo anterior, la
COVID produce dafios difusos en la pared vas-
cular. La pared dafiada liberara factores de
coagulacién, incluido el famoso FACTOR VON
WILLEBRAND. Este factor estd implicado en el
desarrollo de las trombosis difusas que se
observan en la COVID.

Tenemos la suerte de saber que la NAC, un
producto en polvo en sobres muy comin vy
facil de encontrar, puede inhibir este factor
VON WILLEBRAND.

Asi pues, la patologia infecciosa del COVID en
la neumonia grave no es soélo una infeccion,
sino también una patologia de MICRO-
TROMBOSIS DEL PULMON.

Repetimos, estamos hablando de casos graves
de COVID. Pero, sin duda, existen microtrom-
bosis que muchas personas pasan desaperci-
bidas.

COVID, VACUNA Y TROMBOSIS

Creemos que el tema de la trombosis se des-
arrollard cada vez mas. De hecho, es probable
gue las vacunas covidicas induzcan trombosis
(y algunas se han retirado en los paises nérdi-
cos de Europa por este motivo). Desde el pun-
to de vista de la investigacion y el marketing,
las grandes empresas farmacéuticas son muy
conscientes de este problema... En estos afios
de Covid, se han producido compras de fabri-
cas y unidades de investigaciéon de tromboliti-
cos..N ACETIL-CISTEINA, es barata y fdcil de
encontrar... pero no lo grites a los cuatro
vientos...

REFERENCIAS

Stelios F and Coll. NAC reduces the risk for mechanical
ventilation and mortality in patients with COVID pneu-
monia. INFECTIOUS DISEASES, 2021

Annabelle Dupont and Coll. (ibid, ver ref. anteriores)

https://frater-razes.com/covid-19-15-millions-de-doses-

danticoagulants-fabriguees-dici-la-fin-de-lannee/

https://www.bolsamania.com/noticias/empresas/rovi-joint-

venture-40-millones
10892448.html

autoabastecimiento-heparinas--
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REFLEXION CIRCULA-
CIONY TROMBOSIS

En los articulos anteriores, nos ocupamos de
la pared de los vasos sanguineos en el tema de
la circulacién. En particular, sabe algo sobre
las células endoteliales.

Luego, en un segundo paso, hablamos de CO-
VID. La opinién general es que afecta a los
microvasos del organismo. COVID daiia las
células endoteliales. Esta lesidn favorece los
problemas de trombosis.

NOTA PARA TODOS LOS COMPLOTISTAS: No
importa si COVID existe o no, los cuidadores
terminan con un paciente con microtrombosis.

LA MICROCIRCULACION

Por ello es interesante presentar la microcir-
culacion del organismo. Un famoso terapeuta
ruso llamado Salmanoff, nos dice que el ser
humano esta compuesto por al menos
100.000 km de vasos sanguineos y linfaticos.
De ahi los multiples fallos viscerales posibles
en caso de COVID (exista o no).

Mientras el flujo sea constante, fluido y toni-
co, normalmente la enfermedad no se instala.
De hecho, los érganos se nutren de los vasos y
se desintoxican (la sangre es una especie de
recogedor para el organismo...).

Cuando el flujo se altera, se ralentiza, pueden
producirse problemas de aterosclerosis, frio
en las extremidades de los miembros etc.

POSIBLES SINTOMAS EN CASO
DE CIRCULACION LENTA

No son especificos, pero siempre es bueno
mencionarlos:

- Trastornos del suefio (pesadez, somnolen-
cia)...

- Importante frialdad...

- Congestidn de la cara...

- Problemas psiquicos...
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¢ QUE SE PUEDE HACER PARA
MEJORAR LA CIRCULACION?

Sin duda, la herencia puede influir.
DIETA

- Intenta no comer gluten durante 3 semanas,
si comes demasiada harina.

- Debe favorecerse una cocina basada en plan-
tas o una cocina mediterranea (es decir, con
muchas hierbas).

- Las diferentes hierbas posibles son: ajo, peri-
follo, perejil, estragdn, ajedrea, albahaca, ce-
bolla, cebollino, tomillo, laurel, romero, etc.

EL CASO DEL LIMON

Algunos naturdpatas acentlan su propuesta
terapéutica para la circulacion con el consumo
de limén. Que, como sabemos, es un excelen-
te antioxidante y anticoagulante. Y también
ayuda a absorber el calcio.

ALGUNOS CONSEJOS PARA EL CONSUMO DE
LIMON

LA CURA DEL LIMON

El primer dia, el zumo de un limdn, el segundo
dia, 2 limones y asi sucesivamente hasta 7
limones al dia y luego bajar a 1 limdn al dia.

LIMON EN EL SUPERMERCADO

Lejos de ofrecer un producto comercial, no
tengo ningun interés particular.

Pero la marca "PULCO" limdén, en botella,
ofrece un buen concentrado de limén que
puedes consumir diluido en agua durante
todo el dia.

Esta marca no suele estar en la seccién de
zumos de frutas, isino en la de alcoholes y
aperitivos! De hecho, se utiliza a menudo en
los bares para preparar cocteles.

BANOS CALIENTES

Si eres mayor y estas débil, te recomiendo que
te des un bafio caliente de 15 minutos cada
noche antes de irte a dormir. El objetivo es
vasodilatar los microvasos sanguineos todos
los dias.
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BOLSA DE AGUA CALIENTE EN EL HIGADO

El Dr. Salmanoff recomienda aplicar una bolsa
de agua caliente sobre el higado cada noche
durante media hora.

No olvidemos que en el higado se sintetizan
muchos factores de coagulacion y de regula-
cion de la fluidez de la sangre.

DEPORTE
Evidentemente, es util.

Aqui se trata de simplificar, hay muchos pro-
ductos que puedes consultar en tu herbolario
o farmacéutico.

No es que quiera asustarte, pero en relacion
con el COVID que provoca microtrombosis y
también con las vacunas, espero que estos
consejos te sean Utiles.

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

COMPUESTOS  NA-
TURALES ANTICOVID
- ANTIRECEPTOR A2

Hablaremos de nuevo del receptor ACE2 (ver
nuestros articulos anteriores
https://t.me/zeolita_euro/983).

Hablar de la inhibicién del receptor ACE2
tiene un doble interés:

1. Reduce la hipertensién arterial (y por tan-
to todos los problemas vasculares asocia-
dos)

2. Su inhibicién permite una menor virulen-
cia del virus Covid (de hecho, este ultimo
se une a este receptor a través de su fa-
mosa proteina Spike). Y también sabemos
que Covid también puede causar proble-
mas vasculares (como trombosis).

En las siguientes imagenes, se muestra una
posible lista de productos naturales que in-
hiben la unién del virus a este receptor.

Puede centrarse en el producto que le inter-
ese y que esté disponible cerca de usted o en
su herbolario.

zeolita health mag

En nuestro caso, sobre el tema de la circula-
cién, hablamos del limén (un producto muy
comun, mira aqui
https://t.me/zeolita_euro/983) para hacer
una cura y diluir la sangre.

En esta lista encontramos compuestos terpé-
nicos en los limones (limoneno vy citronellol)
gue inhiben el receptor ACE2.

Sélo podemos animarle a consumir limén du-
rante el invierno en combinacion con su zeoli-
ta.

Dicho esto, si padece COVID o una infeccién
virica, el tratamiento rdpido por parte de su
médico (con hidroxicloroquina y un antibiético
adecuado) evitara un empeoramiento rapido
en la mayoria de los casos.

iTenga en cuenta que la hidroxicloroquina
estd prohibida en Francia y que los médicos
gue prescriben demasiada azitromicina son
convocados! Quién sabe por qué.

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

REFERENCIA

Le-le Ma and Coll. Screening S protein e ACE2 bloc-
kers from natural products: Strategies and ad-
vances in the discovery of potential inhibitors of
COVID-19. European Journal of Medicinal Chemis-
try 226 (2021).
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PRODUCTOS NATURALES QUE LIGAN EL RECEPTOR ACE 2

Natural products inhibiting S protein to bind to ACE2.

Compounds Chemical Source Procyanidin
class
Quercetin Flavonoids Bupleurum chinense DC. Irisoiidone
Cyathula officinalis Kuan Litteolis
Quercetin Flavonoids In silico
Hesperidin
Quercetin Flavonoids In silico peeh
Quercetin Flavonoids Forsythia suspensa (Thunb.) Vahl Chrysi
Lonicera japonica Thunb. Bupleurum
chinense DC.
Quercetin Flavonoids In silico Anhydrosafflor
: . s yellow B
Isorhamnetin Flavonoids In silico Glabridin
Isorhamnetin Flavonoids Hippophae rhamnoides L. Myricitrin
Puerarin Flavonoids Pueraria lobata (Willd.) Ohwi Euchrenone
Puerarin Flavonoids In silico Epigallocatechin-3-
Rutin Flavonoids Carthamus tinctorius L. gallate
Rutin Flavonoids Bupleurum chinense DC.
Astragalus membranaceus (Fisch.) Glycyrrhizic acid
Bge. var. mongholicus (Bge.) Hsiao
Oroxylin A Flavonoids Scutellaria baicalensis Georgi Glycyrrhizic acid

Neochlorogenic acid Phenols

Kobophenol A Phenols
Resveratrol Phenols
Chlorogenic acid Phenols
Gallic acid Phenols
Bis-demethoxycur- Phenols
cumin
S-viniferin Phenols
Pterostilbene Phenols
Ephedrine Alkaloids
Pseudoephedrine
Methylephedrine
Cryptospirolepine Alkaloids
Phillyrin Lignans

Farnesiferol B

Coumarins Ferula sinkiangensis

Lonicera japonica Thunb. Speciophylline

Uncarine F
Caragana sinica (Buc'hoz) Rehder

Solanine
In silico
Lonicera japonica Thunb.

Bicuculline

In silico Anisodamine

Curcuma longa L. Thymoquinone
Emodin

Syzygium jambos (L.) Alston
Rhein
In silico
Forsythoside A
Forsythoside |
Ephedra sinica Stapf Amygdalin
Urso-deoxycholic
acid
Withanolide A
Cryptolepis sanguinolenta (Lindl.)
Schlt (Periplocaceae)
-sitosterol
Sesamin
Sesaminol

Forsythia suspense (Thunb.) Vahl

Flavonoids
Flavonoids
Flavonoids

Flavonoids

Flavonoids

Flavonoids
Flavonoids
Flavonoids
Flavonoids

Flavonoids

Terpenoids

Terpenoids

Alkaloids

Alkaloids

Alkaloids

In silico
In silico
In silico

Valeriana Jatamansi

Oroxylum indtcum (L.)Vent.

Carthamus tinctorius L.

In silico

Myristica fragrans Houtt.
Glycyrrhiza uralensis Fisch

Camellia sinensis (L.) O. Kuntze

Glycyrrhiza uralensis Fisch

In silico

Uncaria rhynchophylla (Miq.) Miq.

Solanum Sps.

In silico

Al

(Maxim.)

Quinones
Quinones

Oui

Pascher.
Nigella sativa L.
Kheum palmatum L.

Rheum pal L

Glycosides
Glycosides

Steroids

Steroids

Steroids
Lignans

Forsythia suspensa (Thunb.) Vahl
Prunus armeniaca L. var. ansu

Maxim.
Ipomoea obscura (L.)

Withania somnifera

Urtica dioica
Sesamum indicum L.

drographolide

Terpenoids Glycyrrhiza uralensis Fisch

Atractylenolide

Terpenoids Uncaria tomentosa 1

Astragaloside Vi

Glycyrrhizic acid Terpenoids In silico
Glycyrrhizic acid
Uncaric acid
Ursolic acid Terpenoids In silico

Taraxerol
Daturaolone

Demethylzeylasteral Terpenoids Tripterygium wilfordii Hook.f.

Terpenoids In silico

Terpenoids Atractylodes lancea (Tunb.) Dc.

(Cangzhu)

Terpenoids Astragalus membranaceus (Fisch.)

Bge. var. mongholicus (Bge.) Hsiao

Terpenoids In silico

Terpenoids Clerodendrum D. innoxia

Terpenoids Cucurbita pepo L.

Limonin
Maslinic acid Terpenoids In silico
. = Cucurbitacin G 2-
Obacunone Terpenoids In silico glucoside
“Citronellol
-

Terpenoids Pelargonium graveolens L'Hér.

S Limonene Terpenoids Lemon essential oils

Salvianolic acid A Phenols

Salvia miltiorrhiza Bge.

REFERENCIA : Le-le Ma and Coll. Screening S protein e ACE2 blockers from natural products:
Strategies and advances in the discovery of potential inhibitors of COVID-19.
European Journal of Medicinal Chemistry 226 (2021)
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PROPRIEDADES AN-
TICOVID DEL LIMON

Es un bueno cardioprotector, pero también
tiene actividades anticovid desconocidas so-
bre el receptor ACE2 Y también en la conexion
entre covid y ACE2

PROPRIEDADES ANTICOVID DEL LIMON

Grupo telegram:
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TMPRSS2

BLOQUEO DE LA EXPRESION
DE PROTEINA TMPRSS
Y RECEPTOR ACE2

PELARGONIUM GRAVEOLENS
(con citronellol) y CITRUS LIMON (limonene)

REFERENCIA :Murtala Bello Abubakar and Coll.
Natural Products Modulating Angiotensin

Converting Enzyme 2 (ACE2) as Potential COVID-19 Therapies.

Frontiers in Pharmacology | www.frontiersin.org/ May 2021.

RECEPTOR ACE 2
ANTICOVID PROPRIEDADES DEL LIMON

oBJETIVO  MOLECULA DOSIS EFECTO
ACTIVA ACTIVA
INTERFERENCIA Pelargonium graveolens U'Hér. 50 ug/ml geranium aceite Di'sminuir
CON RECEPTOR (Citronellol) y Citrus x limon y 25 pg/ml limon aceite expresion de ACE2
ACTIVIDAD ACE2Y TMPRSS2
PEGA A DOS PARTES
INTERRUPCION DERBD Y
parte SPIKE (rbd) Citrus spp. (hesperidina) No<esabe &E;iliTgERLAI\I\CAEOZN
Y RECEPTORACE2 CONTIENE MUCHA
HESPERIDINA

Grupo telegram:

@zeolitik

Converting Enzyme 2 (ACE2) as Potential COVID-19 Therapies.
Frontiers in Pharmacology | www.frontiersin.org/ May 2021.

REFERENCIA :Murtala Bello Abubakar and Coll.
Natural Products Modulating Angiotensin

zeolita health mag
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EL LIMON Y SU HES-
PEREDINA ANTICO-
VID

Durante los ultimos afios del Covid, los inves-
tigadores han buscado moléculas naturales
contra el Covid. Hay muchas posibles. En uno
de nuestros articulos anteriores hemos facili-
tado una lista que puede ayudarle a elegir en
funcién de sus posibilidades (véase el siguien-
te enlace: https://t.me/zeolita_euro/1012).

Nos hemos centrado en el limén por varias
razones:

- es de facil acceso y todo el mundo conoce los
limones.

- El tema de este mes en este blog es la circu-
lacién sanguinea, es un buen anticoagulante y
vasculo-protector (ver nuestros articulos ante-
riores).

- Se combina bien con la zeolita.

- Tiene una actividad sobre el Receptor A 2
relacionada con la regulaciéon de la presion
sanguinea (el famoso sistema RAAS, renina
angiotensina, aldosterona), pero también con
la inflamacidn.

- Interrumpe potencialmente la unién de Ila
proteina Covid Spike al receptor A2 con su
flavonoide: la hesperidina.

& DONDE SE ENCUENTRA LA HESPERIDI-
NA?

Esencialmente, en la piel del limén. Su princi-
pal problema es su biodisponibilidad oral. Asi
que, si tienes limones frescos, no dudes en
pelarlos. Y mézclalo con tu zumo o mezcla de
zeolita.

Por supuesto, no es la molécula milagrosa
contra los virus, pero es una ventaja para la
prevencion de todo tipo de infecciones viricas
y para la proteccién vascular.

zeolita health mag

Recuerda que para tratar el COVID antes de
que se agrave, basta con un tratamiento pre-
coz: bien con Cloroquina y antibidticos, bien
con Ivermectina. Con vigilancia por parte de su
médico en oxigeno y prevencion de la trombo-
sis mediante un anticoagulante si es necesa-
rio. Esto evita que los casos mds graves se
envien a cuidados intensivos y permite tratar
la mayor parte de los casos. Y sin embargo,
muchos paises europeos (entre ellos Francia),
persisten en proponer una vacunacion toxica y
deletérea... Quién sabe por qué... Volveremos
sobre la ivermectina en futuros articulos.

En la siguiente pdgina, mostramos la fuerza
de pegamento (energia de enlace) entre la
proteina SPIKE (Espiga) y la proteina MAIN
(Principal). La paradoja es que las moléculas
naturales tienen una fuerza de unién mas
fuerte que la molécula industrial NELFINAVIR.
(Un medicamento antiviral vendido como
medicamento contra el SIDA).

Por lo tanto, observamos que la Hesperidina
no es superada en su capacidad de unirse a la
proteina Spike de Covid. Esto podria ser inte-
resante para las personas vacunadas, como
tratamiento complementario antitoxico para
luchar contra la proteina Spike de la vacuna.

REFERENCIA

Trina Ekawati Tallei y Coll. Potential of Plant Bioactive
Compounds as SARS-CoV-2 Main Protease (Mpro) and
Spike (S) Glycoprotein Inhibitors: A Molecular Docking
Study. Hindawi Scientifica Volumen 2020, Articulo ID
6307457, 18 pdginas
https://doi.org/10.1155/2020/6307457

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik.
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PROPRIEDADES ANTICOVID DEL LIMON
El caso Hesperidina
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HISTOGRAMO DEL ESTUDIO DE Trina Ekawati Tallei and Coll, mostrando las energias entre el
« pegamento » de diferentes molécules naturales y las proteinas Spike , protéasa Main del

virus COVID.
Como pueden mirarlo, la Hesperidina del limon no se queda atrds de las otras moléculas...

Histogram showing the binding energy value AG (~kcal/mol) of § protein and M™ with several inhibitor compound candidates.

zeolita health m
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LA CARGA ELECTRICA EN LA SANGRE Y
RELACION cON COVID

LA CARGA ELECTRICA DEL
ENDOTELIO ES GLOBAL-

MENTE NEGATIVA. éPOR
QUE?

Una de las razones es mantener la sangre
fluida y evitar la coagulacion. En efecto, las
plaquetas "pasean por la sangre", son los pri-
meros actores de la cicatrizaciéon del vaso,
estas células sanguineas estan cargadas nega-
tivamente. Esto evita que se adhieran inade-
cuadamente al endotelio. A menos que el
endotelio esté dafiado, el subendotelio con
colageno (mas cargado positivamente) ten-
dera a atraer a las plaquetas.

Las plaquetas, los glébulos rojos y el fibriné-
geno tienen una superficie negativa, lo que
permite una cierta separacién entre ellos en
condiciones fisiolégicas. Y sobre todo para
evitar los grumos y permitir una cierta fluidez
de la sangre.

El fibrindgeno esta globalmente cargado nega-
tivamente, tiene partes moleculares positivas.
Sabemos que la zeolita puede interactuar con
estas partes positivas.

Debido a su carga negativa, la zeolita sigue la
tendencia general de los elementos de la san-
gre.

Articulo de Carlos Paulo @zeolitik

CARGAS ELECTRICAS EN EL ENTORNO

DEL VASO SANGUINEO
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COVID Y PROBLEMAS
VASCULARES

Como ya se ha mencionado, el COVID no es
s6lo una enfermedad pulmonar infecciosa.
También es una enfermedad vascular. De
hecho, hay lesiones en los vasos de los pul-
mones y otros organos con microtrombosis,
isquemia y microcodgulos que deambulan por
los vasos sanguineos.

COVID es una enfermedad infecciosa y

vascular (patologia de la coagulacién).

A veces, los alvéolos pulmonares pueden estar
intactos y son los vasos que los rodean los que
estan danados.

EL DESCONOCIDO PAPEL DE LAS DEFEN-
SAS ANTIVIRALES CON GLOBULOS ROJOS

De hecho, los glébulos rojos (como las plaque-
tas y los leucocitos) tienen moléculas de acido
sidlico en su superficie que les permiten unirse
a un cierto niumero de virus (como el de la
gripe).

Esto es lo que ocurre también con el virus
COVID, con su proteina SPIKE que se adhiere
al glébulo rojo.

LAS CARGAS ELECTRICAS DE LOS GLOBU-
LOS ROJOS Y LA PROTEINA DE LA ESPIGA
DE COVID

En nuestro articulo anterior, hablamos de la
carga electronegativa de muchos de los ele-
mentos de la sangre.

GLOBULO ROJO - CARGA NEGATIVA

El globulo rojo esta cargado negativamente, lo
que impide la formacion de RODILLOS que
favorecen la formacién de codgulos. Esto sig-
nifica que las células pueden repelerse entre
si, también gracias a las moléculas de acido
sidlico de su superficie.

zeolita health mag

PROTEINA SPIKE - CARGA POSITIVA

La proteina Spike de Covid estd cargada posi-
tivamente, lo que significa que puede adherir-
se a los glébulos rojos vy, lo que es peor, favo-
recer el "enrollamiento de los glébulos rojos",
lo que a su vez favorecerd la trombosis vascu-
lar de los vasos pequefios.

Cuando un paciente esta afectado por Covid,
hay proteinas SPIKE libres en la sangre o uni-
das al virus COVID. Es decir, una parte libre o
ligada de Spike.

Ambos tipos de SPIKE pueden unirse a los
glébulos rojos. Para dar una idea de la fuerza
de unién entre el SPIKE y el glébulo rojo: la
proteina SPIKE unida al virus estd tan fuerte-
mente unida a la célula roja que el virus se
desprende de su proteina Spike (un poco co-
mo si se partiera en dos).

CONSECUENCIAS DE ESTAS CARGAS: LA
FORMACION DE ROLLOS Y LA TROMBO-
SIS

Como hemos dicho, la proteina Spike de Covid
tiene carga positiva, lo que significa que pue-
de adherirse a los glébulos rojos. Lo peor de
todo es que esto favorece el "enrollamiento
de los gldbulos rojos", lo que a su vez favore-
cera la trombosis vascular de los vasos peque-
fios.

Esto se sabe desde los afos 40 con otros virus,
gue favorecen la formacion de ROLLOS.

DIFERENTES ELECTROPOSITIVIDADES
PARA DIFERENTES CEPAS DE COVID

Los cientificos han observado que diferentes
cepas de COVID tienen diferentes cargas elec-
tropositivas. iEs mas importante en la cepa

OMICRON!

VACUNA Y TROMBOSIS

La paradoja de todo esto es que las vacunas se
fabrican con la produccion de proteinas SPIKE.
Ultimamente en el delirio de los vacunadores,
ies mezclar la CEPA WUHAN Y LA CEPA OMI-
CRON! No cabe duda de que muchas personas
vacunadas sufriran posibles trombosis. Sabe-
mos que con la vacuna de Astrazeneca, ilos
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quimicos tuvieron que revisar las concentra-
ciones de sus productos! jPorque es demasia-
do trombogénico! Desde luego, aqui, en este
blog de TELEGRAM, no aconsejamos este tipo
de vacunas disparatadas.

IVERMECTINA Y EFECTO ANTITROMBO-
TICO

Ciertamente, si tiene COVID, le aconsejamos

que tome IVERMECTINA, recetado en

muchos paises (en Francia, los médicos son
procesados si recetan demasiada cantidad de
este medicamento).

Este farmaco es un antiinfeccioso, pero para
sorpresa de muchos infectélogos, ha demos-
trado un efecto antitrombdtico, ya que es
capaz de desprender los glébulos rojos y las
proteinas SPIKE. Por tanto, ievita los efectos
de los ROLLOS! De hecho, ilos pacientes aca-

ban necesitando menos oxigeno!

Para mas informacidn, le aconsejamos que lea
los dos articulos citados en las referencias y
gue son muy recientes.

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

REFERENCIAS

Bernard La Scola and Coll. SARS-CoV-2 Spike Protein
Induces Hemagglutination: Implications for COVID-19
Morbidities and Therapeutics and for Vaccine Adverse
Effects. Int. J. Mol. Sci. 2022, 23, 15480.
https://doi.org/10.3390/ijms232415480

David E. Scheim, A Deadly Embrace: Hemagglutination
Mediated by SARS-CoV-2 Spike Protein at Its 22 N-
Glycosylation Sites, Red Blood Cell Surface Sialoglycopro-
teins, and Antibody. Int. J. Mol. Sci. 2022, 23, 2558.
https.//doi.org/10.3390/ijms23052558

CARGAS ELECTRICAS GLOBULO ROJO

Y PROTEINA SPIKE DE COVID 19

LAS CARGAS
ELECTRICAS NEGATIVAS
DE LOS GLOBULOS Y
POSITIVAS DE LA
PROTEINA SPIKE DEL
COVID INDUCEN LA
FORMACION DE

ROLLOS!

LA CEPA OMICRON TIENE
CARGA POSITIVA
MAS ALTA !
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Alpha Delta Omicron

REFERENCIA Bernard La Scola and Coll. SARS-CoV-2 Spike Protein Induces Hemagglutination: Implications for COVID-
19 Morbidities and Therapeutics and for Vaccine Adverse Effects. Int. ). Mol. Sci. 7 December 2022
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RELACION ZEOLITA CON
FIBRINOGENO,

UN FACTOR DE COAGULACION

FIBRINOGENO EN LA
COAGULACION SAN-
GUINEA Y RELACION
CON ZEOLITA

No se trata de una proteina sanguinea ordina-
ria, gracias a la cual puede tener lugar el pro-
ceso de cicatrizacién de un vaso. Forma parte
de los factores de coagulacion que transporta
la sangre. Estos factores forman una cascada
como objetivo de transformar fibrinédgeno en
fibrina (ver imagen, siguiente).

La zeolita tiene una especificidad atractiva
hacia esta molécula segun los estudios com-
parativos de absorciéon de diferentes proteinas
en la sangre (ejemplo: la zeolita tiene poca
afinidad con la albumina, unas de las

El fibrinégeno interviene en la cascada de la
reaccion de coagulaciéon conocido como FAC-
TOR.

La hemofilia A es una deficiencia del FACTOR
VIl y la hemofilia B es una deficiencia del FAC-
TOR IX.

Nota: quizds haya algun hemofilico entre
nuestros lectores que tome zeolita. ¢Han sen-
tido un alivio, menos problemas? ¢Afiadiendo
un poco de zeolita a su tratamiento? Ponen
en comentarios...

REFERENCIA

M. Rahimi & Coll. Zeolite Nanoparticles for Selective
Sorption of Plasma Proteins.Scientific Reports, 2015.
DOI: 10.1038/srep17259

Un documento de Carlos Paulo. @zeolitik

principales proteinas de la sangre).

Algunos investigadores hablan incluso de
utilizar la zeolita para aliviar la hemofilia
de tipo A o B.

En efecto, la zeolita ayudaria mediante
un proceso desconocido hasta hoy para
proporcionar fibrindgeno a nivel de la
lesién del vaso sanguineo. Y asi reducir
los posibles tiempos de hemorragia en
hemofilicos.

EL FIBRINOGENO EN LA CASCADA DE LA COAGULACION
Por terminar en FIBRINA Y CICATRIZAR EL VASO

VIA INTRINSECA
FACTOR Xl (j 2)

VIA EXTRINSECA
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\\ //
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LA RUPTURA DE UN
VASO SANGUINEO

El papel del fibrinbgeno

Hemos visto que el flujo sanguineo y las célu-
las endoteliales estan en cohesién. El vaso

sanguineo debe estar " hermético ", permi-
tiendo al mismo tiempo el paso de los nutrien-

tes.

Si se dafa una célula del vaso sanguineo, pue-
den activarse los factores de coagulacion. De
hecho, si hay un agujero, el cuerpo intentara
taparlo. Para ello, utiliza las "herramientas" de
gue dispone para hacer un coagulo.

- Los herramientas pueden ser plaquetas,
moléculas de fibrinégeno y muchos otros
factores de coagulacion.

En un proceso fisioldgico, se forma una "placa
de coagulacion" en la pared del vaso con fi-
brindgeno y plaquetas.

En primer lugar, las plaquetas se agrupan para
formar un codgulo. Se recurre al fibrindgeno
para "rescatar" este coagulo plaquetario débil.

Durante este contacto con las plaquetas, el
fibrindgeno se convierte en fibrina, que es
mas soluble y formarda una malla entre las
plaquetas y solidificara los codgulos.

A continuacién, se produce un proceso normal
de cicatrizacion, el coagulo se desintegra y la
fibrina desaparece.

En algunas enfermedades, el fibrindgeno pue-
de aglutinarse de forma anormal con otras
proteinas. Las nanoparticulas de zeolita ac-
tuardn captando diversas moléculas de coagu-
lacién. Lo veremos mas adelante.

REFERENCIA

Hossein Derakhshankhah and Coll. Zeolite Nanoparticles
Inhibit AB-Fibrinogen Interaction and Formation of a
Consequent Abnormal Structural Clot.
https://doi.org/10.1021/acsami.6b10941

Gracias a Faustino Cortés e

https://t.me/zeclitamexico por compartir esta referen-
cia, que nos permitird acercarnos al tema de la coagula-
cion de la sangre y las moléculas captadas por la zeolita.

LA RUPTURA DE UN VASO SANGUINEO
EL PAPEL DEL FIBRINOGENO

Célula endoteliale normale del vaso
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https://t.me/zeolita_euro '
@zeolitik o

Fibrindgeno que se transforma en fibrina
Para fortalecer el codgulo de plaquetas

Plagueta

zeolita health mag

29




¢ ATRAPA EL FIBRINOGE-

NO CON POROS? PARECE
QUE NO ES EL CASO

En el presente estudio, se supone que la in-
teraccién de la zeolita con fibrindgeno se rea-
liza en la superficie por interaccién probable-
mente magnética.

De hecho, han calculado las dimensiones del
fibrindgeno que parece ser mas grande para
tener sélo una interaccidn con los poros.

Es toda la superficie de la zeolita la que inter-
actuard con la molécula y alterar su estructura
tridimensional.

En el estudio de 2016, se estudiara la interac-
cion de las proteinas anormales producidas en
el Alzheimer (beta amiloidea) con el fibrino-
geno.

La zeolita modifica la estructura del fibrindge-
no y, por tanto, algunas de sus funciones de
unién con la proteina anormal del Alzheimer.

Documento @zeolitik Carlos Paulo.

Referencia: Hossein Derakhshankhah & Coll. 2016.

EL FlBRlN()GENO, (', ATRAPADO POR ZEOLITA? https://t.me/zeolita_euro

Grupo telegram:

@zeolitik
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FIBRINOGENO e @ o o D
Con su forma ; AL AL
tridimensional e

Segun la referencia, la zeolita

Interaciones
con la superficie
de la nanozeolita

actla por su superficie y su carga
en la structura del fibrindgeno.

Referencia : Hossein Derakhshankhah and Coll. Zeolite Nanoparticles Inhibit AB-Fibrinogen Interaction and Formation of a
ConsequentAbnormal Structural Clot. 2016.

Modificaciones tridimensionales
del fibrinégeno
que impiden o
disminuyen su funcion
0 pegamento con otras proteinas

zeolita health mag
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TAMANO DEL FI-
BRINOGENO Y PORO
DE ZEOLITA

FIBRINOGENO

Lo hemos visto, es una proteina esencial para
la coagulacién. Gracias a ella, podemos tener
cicatrizacion y formacion de coagulos.

Es una proteina "altamente" reactiva con las
plaquetas.

Por eso, cualquier cambio en la cantidad y
calidad del fibrindgeno puede alterar la salud.

Estd finamente regulada por el organismo
(entre 2 y 4 mg/l en sangre).

Es el FACTOR | de la cascada de la coagula-
cion.

RELACION CON EL PORO DE LA
ZEOLITA

En el diagrama deducido de la referencia cita-
da, el fibrinégeno es unol0 veces mayor que
el poro de la zeolita. Estamos acostumbrados
a conocer la zeo por la potencia de estos po-
ros.

La zeolita interactuard mediante una interac-
cidon magnética y cambiard asi la forma de la
proteina.

Esta proteina estarda menos libre en la sangre
e interactuard menos con los actores de la
coagulacién, porque estara plegada de forma
diferente.

La forma de bastones es un poco engaiosa
(razones didacticas), pero también tiene un
volumen "movil".

Un articulo de Carlos Paulo @zeolitik

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro
@zeolitik

EL LUGAR DEL VOLUMEN Y DEL PORO

PROTEINA DE FIBRINOGENO

Medidas del fibrinogeno 9 x 47.5 X 6 nm?3

NANOZEOLITA

>
Poro de la

Zeolita 0,74 nm?3

Se puede pensar en la molécula de fibrinégeno como en un pequeio
palo (con voliumenes y tres dimensiones).
Como puede verse, el tamaio de la proteina es 10 veces mayor que
el poro de la zeolita.

POR ESTA RAZON LA ZEOLITA ACTUARA CON
INTERACCIONES MAGNETICAS EN LA SUPERFICIE
CON EL FIBRINOGENO.

Adaptado de referencia : Hossein Derakhshankhah and Coll. Zeolite Nanoparticles Inhibit AB-Fibrinogen Interaction and
Formation of a Consequent Abnormal Structural Clot. 2016.

zeolita health mag
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REFLEXION SOBRE LA
FORMACION TRIDI-
MENSIONAL DE LA
PROTEINA FIBRINO-
GENO

Ciertamente, en el articulo de Hossein De-
rakhshankhah et al. se menciona que el poro
de la zeolita es demasiado pequefio para que
el fibrindgeno impida su captura.

Sin embargo, una proteina no es tan filiforme
como pensamos, tiene curvaturas, una forma
general tridimensional.

Incluso suponiendo que el fibrindgeno sea
mas pequefio que el poro de la zeolita. El fi-
brinégeno no es recto. Es un poco como los
cordones de los zapatos, son mds pequefios
qgue los agujeros, ipero hay que ponerlos rec-
tos!

REFERENCIA

Hossein Derakhshankhah and Coll. Zeolite Nano-
particles Inhibit AB-Fibrinogen Interaction and
Formation of a Consequent Abnormal Structural
Clot. 2016.

Carlos Paulo @zeolitik

ZEOLITA Y FIBRINOGENO

Grupo telegram:

https://t.me/zeolita_euro

FENOMENO DEL CORDON DE ZAPATO Ll

PROTEINA DE FIBRINOGENO

’\’é@k

S jy
-ff,_,

'*)“’ z, erxu/: i

NANOZEOLITA

Poro de la

Zeolita 0,74 nm?3

CLARO QUE MIS CORDONES NO SON FIBRINOGENO
PARA MIS ZAPATOS...

zeolita health mag
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LAS CARGAS ELEC-
TRICAS DEL  FI-
BRINOGENO

La zeolita tiene carga negativa. Asi que para
interactuar con el fibrindgeno, tiene que en-
contrar cargas positivas en la proteina.

Curiosamente, la carga global del fibrindgeno
es negativa. Sin embargo, si entramos en de-
talle, el fibrindgeno tiene muchas partes pro-
teicas positivas.

Nos permite comprender los cambios de con-
formacidén y adhesién en torno a la superficie
de la zeolita.

De hecho, la forma de la proteina sera dife-
rente, porque el brazo de la proteina es movil.

Esto nos interesa mucho, porque se cree que
el dominio C-terminal sobre el que actua la
zeo esta implicado en muchos procesos pa-
toldgicos (de coagulacién, de Alzheimer, ver
referencia).

Hablaremos de ello.

REFERENCIAS

Jeannette Soria & Coll. Fibrinogen aC domain: physiopa-
thology. Res Pract Thromb Haemost. 2019

M. Rahimi & Coll. Zeolite Nanoparticles for Selective
Sorption of Plasma Proteins.Scientific Reports DOI:
10.1038/srep17259

Documento CARLOS PAULO @zeolitik

Grupo telegram:
https://t.me/zeolita_euro
@zeolitik

ZEOLITA Y FIBRINOGENO
La carga negativa de la zeolita

DOMINIOS ALFA-C

NANOZEOLITA

D

PROTEINA DE
FIBRINOGENO

EL DOMINIO ALFA- C DEL FIBRINOGENO ES DE CARGA
POSITIVA'Y VA INTERACTUAR CON LA CARGA NEGATIVA DE
LA ZEOLITA.

De hecho, la forma de la proteina sera diferente, porque el brazo de la proteina es movil.

zeolita health mag
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FIBRINOGENO Y
FLEXIBILIDAD EN
FUNCION DE LA
CARGA  ELECTRICA
DELENTORNO

| Fibrinégeno = Jean-Claude Van Damme

Nos centramos en el fibrinégeno. En efecto,
esta importante proteina presente en la san-
gre (para la coagulacion, los procesos inflama-
torios) es atraida electivamente por la carga
negativa de la zeolita.

Aqui, los cientificos han chapado la proteina
en una placa de oro (cargada eléctricamente)
para ver cdmo se comporta.

Aqui no estamos en condiciones fisioldgicas
en la sangre, pero esto nos permite ver la
flexibilidad de ciertas partes del fibrégeno. En
particular, la parte atraida por la zeolita. El
dominio alfa C, cargado positivo.

El fibrégeno es una de las moléculas mas elds-
ticas de la sangre, es estirable. Es el JEAN-
CLAUDE VAN DAMME de las proteinas sangui-
neas.

REFERENCIA

Mahdi Dargahi and coll, Influence of surface charge of a
gold electrode on the behaviour of fibrinogen. 2015.
Electrochimica Acta. Un documento de Carlos

Paulo @zeolitik

Grupo telegram:

https://t.me/zeolita_euro

FIBRINOGENO Y FLEXIBILIDAD
@zeolitik SEGUN LA CARGA ELECTRICA DEL ENTORNO

@“\1

DOMINIOS ALFA C de carga positiva

"

PLACA METAL CARGADA POSITIVA

o
¢ @‘/

PLACA METAL CARGADA NEGATIVA ]

PROTEINA DE e
FIBRINOGENO et e

=

electrica como este modelo de placa
de métal (hay modelos de placa de
Oro usados para hacer este tipo

La zeolita actua segun su carga

de experimento).

ze0ita health mag
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El modelo de la placa eléctrica es interesante,

FI B RI N OG E N O Y pero no refleja las condiciones fisioldgicas de

la sangre, que tiene un pH de aproximada-

FLEXI BI I_I DAD (CONT|_ mente 7,4 (el pH es la medida de la acidez de

la sangre).

NUAC'ON) En la sangre, en este pH, la proteina fibriné-
geno estd bastante plegada. Esto no impedird
gue la zeolita interactue con el fibrindgeno en
esta forma.

Grupo telegram: FIBRINOGENO Y FLEXIBILIDAD
https://t.me/zeoclita_eur -
St SEGUN EL ENTORNO FISIOLOGICO

Los modelos con placas eléctricas  pyro o FIBRINOGENO estd en una
para comprender la flexibilidad i
de la proteina son interesantes.. 2
mads plegable en la sangre
pero todavia flexible.
La zeolita encontrara
el fibringgeno en su conformacion
plegable.

No Sabemos si modifica mucho el
rayo de la plicatura.
Pero, ciertamente un poco.

NO OLVIDAR QUE LA

” e NANOPARTICULA DE
r’f{%gfﬁgg}; 55 ¢ 9 DE ZEOLITA ES MAS PEQUERNA
QUE LA PROTEINA.

zeolita health mag ,




LA EXCEPCIONAL
ELASTICIDAD DEL FI-
BRINOGENO

Como hemos dicho, el fibrinégeno (=Fg) es
captado por zeolita.

De hecho, sélo a partir de 2004 la investiga-
cion se ha centrado en estas propiedades:

- El Fg puede estirarse un 320%: el 100% pro-
cede del despliegue de los 111 aminoacidos
que componen cada una de las dos superhéli-
ces, el 220% restante procede del despliegue
de los 140 aminoacidos que componen las 2
superhélices.del desdoblamiento de 140 ami-
nodcidos contenidos en los dominios D.

¢ POR QUE FLEXIBILIDAD?

Ciertamente, esta calidad se transmite a la
fibra de fibrina (el fg se transforma en fibrina,
para endurecer el codgulo que servira para
curar el agujero, de la pared sanguinea).

Esta elasticidad servira para resistir el flujo de
sangre.

Esta propriedades de las fibras les permiten
absorber una gran cantidad de energia antes
de romperse.

CERTEZA : fibrindgeno es el Jean-Claude Van
Damme de las proteinas sanguineas.

REFERENCIA

YEROMONAHQOS, Nanostructure des fibres de
fibrine, 2011.

€n busgca de Ca proteina
mas elastica de la sangre...
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PUBLICIDAD

Enlace del grupo sobre CDS y mucho mas:
https: //t.me/joinchat/gj6PrWvxyjlkzjdk

."4‘-"‘ Grupo con informacion sobre el CDS Dioxido de Cloro para la

8 B prevencion y cura del bicho. Consultas. Como mejorar tu salud y
{}- ~ Sistema Inmunolégico. Informacién veraz sobre las supuestas
vacunas
https://t.me/joinchat/giePrwvxylikZ|dk

Telegram
Todo sobre el CDS Diéxido de Cloro, Andreas
Kalcker y Mas!

Informacion sobre el CDS Dioxido de Cloro .
Consultas. DESINTOXICACION VACUNADOS...

VER GRUPO

EL ORMUS segun @espirulinaforever (contacto Telegram).

Si deseas expandir tu conciencia y aumentar tu nivel de frecuencia y VIBRACION, te invito a probar
estamedicina natural de fabricacién artesanal 100 %.

Se trata de "coctel” multimineral de electrolitos marinos y minerales beneficiosos para la salud
humana (fésforo, magnesio, potasio, calcio, paladio, plata, platino, rodio, zinc, etc) conocido como
ORMUS u "oro blanco".

Elormus es un SUPLEMENTO MINERAL procedente de mar.

PROPIEDADES: desintoxica nutre, alcaliniza y regenera tiene un profundo efecto sobre el cuerpo
fisico y el sistema inmunitario; entra en la célula y reacciona corrigiendo el ADN dafiado. Se ha
observado que puede reparar filamentos de ADN dafiado en el cuerpo. Facilita el flujo de energia a
través del sistema nervioso sin resistencia.

El Ormus es un gran SUPERCONDUCTOR que permite que la energla fluya mas libremente, con la
capacidad de mejorar el estado fisico, mental y espiritual.

Entre sus muchas propiedades aumenta el nivel de consciencia y ayuda a desarrollar los dones y
talentos espirituales como la meditacién, la telepatia, sueitos licidos, viajes astrales, etc

Quien desee probar este tratamiento natural 100x100 artesanal que se ponga en contacto conmigo.
@espirulinaforever
Feliz dia Un abrazo a todos |

zeolita health mag ,




gs & Herbolario Vitalytés (La Cala De Mijas )
9 Cale Toreon, 8 bajo - 20649 La Cata De Mies (Mélaga)

TEL:670391112
EMAIL: s.a.vivi@hotmail.COM

Descripcion de la empresa Herbolario Vitalytés :

Herbolario tienda de té a un paso de la playa, seleccion de tés biologicos, tisanas y remedios para el
alma.

Salta de masajes y terapias, salon para charlas y talleres,

Cosmetica natural, alimentacion sanota y un poquito de todo,pasad y tomamos un rico té con la brisa
del mar.

Encargos de todo tipo (alimentacion eco, vitaminas, remedios), alquiler de la sala para talleres de
yoga, constelaciones, reii,etc... Estamos en la calle Torreon 8 bajo junto al Torreon y paseo ftoral,
ideal para pasear en verano y ver nuestra fienda.

~iNuevo! Ahora tengo capsulas de zeolita activada.

. ~Capsulas de 500 mg, vegetales, no magnéticas.

. ~Son botes de 180 capsulas
. ~Zeolita activada a 250 °C durante 3 horas.

i~ Célcica y de origen carpético.
Las ¢é as son de tamafo 0. CONTACTO DIRECTO @zeolitik

Hola todos. ¢l nuevo stock de 2eoita ha llegado.

.y Certificada no Imantada. Comprobé personalmente toda la
2e0kta con iman de neodimio de alta potencia !

4| Micronizadainferiora15+-20-micras

_;ﬁdl(’(&!

“*| OrigenNoruegaolosCarpatosseginelstock

Ly Envasada esta semana !
Contactame en &ze0'k, (Carlos Paulo).

EN POLVO, BOLSA STAND UP DE 500 GRAMAS
CONTACT: ZEOLITIK @GMAILCOM

TEL: 00 34 602511 425

ENVIO MUNDIAL RELAY - INPOSTES

TELEGRAM CONTACT : @zeolitik
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También, @zeolitik escribid tres libros disponibles en Amazon (en inglés, francés, espafiol. portu-
gués... Reflexologia del trigémino, facial cupping. Un libro sobre fibromialgia (solo en francés por el

momento)

Para saber sobre los enlaces de mis libros mi linktr.ee

https://linktr.ee/Facialcupping

https://www.amazon. com/author/carlos paulo

NEW CONCEPTS AND
CUPPING/MASSAGE PROTOCOLS

FOR YOUR BEAUTY ROOM !

—
=

v Venus-Star protocol
v’ Cheek protocol

v’ Rejuvenation protocol

v Experimental neurofacelift
v Eleven circles of trigeminal
v Trigeminal journey

v Janus ocular

v’ Migraine, neck pain

v’ Corrugutor and nerves
»¥ more.... _

INTEC}F?/\TIVE
FACIAL CUPPING

SRS RS e e -

L& P

Cet ouvrage a pour but de faire e point de comprendre

Péchiguier physiologique, de pr?ngrd.cs pistes de

traitment ur le de la fibromyalge.

Partie I : Apergu historique ¢t des connaissances.

Parties 2 et 3 - Difinition et diaanosric elassiqur. ,’
Partie 4 : cheqwcr des physi lagies. SIOP

Partie 5 © Echiguier des traitements. [ 1]

Combattre ['échiguier
de la douleur et du stress

La cohdrence entre les thiwaes est difficile.
Teutes les diseiplines waidicales peuvent tre concernéss..

i doUS

Des soiutions naturelies et simples AU QUOTIDIEN
- Serwmed!,

- Chrerabivlogie,

- Activith physuq..z

- Mutrition,

- Neurp-inflammation,

= Therwaothirapies,

- Antidoulears express, ebe.

ESSAYEZ LE PARACETAMOL ISOMETRIQUE
LE STRETCHING ANTIDOULEUR EXPRESS,

LA SPIRALE HYPNOTIQUE ANTIDGULEUR... g
et bien dautres chases.. °
B
Be Carlas Pk H
Midin pinératit s -
Owvagis prbaddands. ]
WTEGRATIVE FACWE CUPPNG (2054) Dr. Carlos Paulo

HEURDSENSTTIVE FACIAL CUPFING (2020}

INPOSTES

nerve

Mental nerve

NEUROSENSI IVE FACIAL CUPPING
iTAMBIEN ESTA DISPONIBLE EN ESPANOL!

https://www.amazon.com/author/carlos-paulo
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